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Comune di Sant'Antioco 2026 - Contributi per programmi di
promozione e prescrizione dell'esercizio fisico rivolti a

cittadini con patologie croniche

Data di scadenza dell'agevolazione
25/09/2026 - 12:00

A sportello
Spento

Oggetto del bando
Concessione di contributi per la realizzazione di progetti di promozione dell'esercizio fisico rivolti a
persone con patologie croniche in ambito extra-ospedaliero.

La finalita e sostenere l'organizzazione, la realizzazione e la gestione di azioni e progetti di esercizio
fisico e attivita motoria destinati ai cittadini di Sant'Antioco affetti da patologie croniche, con
l'obiettivo di favorire una migliore qualita della vita.

Le attivita devono essere progettate e svolte nel rispetto delle condizioni di salute dei destinatari e
sulla base delle indicazioni dei professionisti sanitari competenti.

L'individuazione dei destinatari e le indicazioni relative alla tipologia e all'intensita dell'esercizio
devono essere effettuate dai professionisti competenti nell'ambito delle rispettive attribuzioni.

Soggetti ammissibili
Possono beneficiare dei contributi esclusivamente le libere forme associative iscritte all'Albo
Comunale del Comune di Sant'Antioco.

I soggetti richiedenti devono:

Possedere comprovata esperienza nel supporto e nell'organizzazione di attivita riguardanti1.
soggetti con patologie croniche.
Disporre delle risorse umane, strumentali e organizzative necessarie alla realizzazione delle2.
attivita proposte.
Non avere scopo di lucro.3.
Essere in grado di creare sinergie con operatori singoli, enti pubblici e privati.4.
Possedere competenze ed esperienza nelle attivita oggetto della concessione del contributo.5.

Il beneficiario realizza il progetto sotto la propria responsabilita organizzativa e gestionale. Il Comune
mantiene funzioni di monitoraggio e verifica sulla corretta attuazione delle attivita e sull'utilizzo delle
risorse assegnate.
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Progetti finanziabili
Sono ammissibili progetti di promozione dell'attivita fisico-motoria destinati ai residenti del Comune di
Sant'Antioco, con particolare riferimento ai cittadini affetti da patologie croniche in ambito extra-
ospedaliero.

I progetti devono riguardare l'organizzazione, la realizzazione e la gestione di azioni volte alla
promozione dell'esercizio fisico e dell'attivita motoria.

Le attivita devono essere realizzate nel rispetto delle condizioni di salute dei partecipanti e delle
indicazioni dei professionisti sanitari competenti.

Il progetto deve evidenziare:

Conoscenza del settore oggetto del contributo.1.
Obiettivi, azioni, risorse umane e strumenti impiegati, con congruenza tra obiettivi e strumenti2.
realizzativi.
Eventuali attivita innovative, sperimentali, integrative e migliorative.3.
Modalita di gestione organizzativa e logistica delle azioni.4.
Calendarizzazione delle attivita.5.
Eventuali ulteriori risorse economiche, mezzi o professionalita investiti nel progetto.6.
Conoscenza del contesto sociale locale e risultati attesi.7.

Le attivita progettuali devono svolgersi nel periodo compreso tra il 1 ottobre 2026 e il 30 giugno
2027.

Agevolazione concessa
La dotazione finanziaria complessiva stanziata dal Comune e pari a EUR 6.000,00.

Il contributo e determinato sulla base delle spese ammissibili effettivamente sostenute e
rendicontate, nei limiti dell'importo assegnato e delle risorse disponibili.

L'agevolazione puo coprire fino al 100 per cento delle spese effettivamente sostenute e rendicontate.

Il contributo non puo superare l'importo delle spese effettivamente sostenute e rendicontate.

Qualora, in sede di rendicontazione, le spese ammissibili risultino inferiori a quelle previste nel piano
finanziario approvato, il contributo viene rideterminato in diminuzione fino a concorrenza delle spese
effettivamente ammissibili e rendicontate.

E possibile richiedere un'anticipazione non superiore al 90 per cento del contributo concesso. In
questo caso il beneficiario deve presentare apposita fideiussione e le garanzie previste dalla
normativa e dal Regolamento comunale.
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Termini
La domanda deve essere presentata entro e non oltre le ore 12:00 del 25 settembre 2026.

L'apertura delle istanze e prevista il 25 settembre 2026 alle ore 12:30, in seduta pubblica presso
l'Ufficio Servizi al Cittadino del Comune.

Le richieste di chiarimenti possono essere presentate al RUP entro e non oltre il terzo giorno
antecedente la scadenza del termine di presentazione delle domande.

Le attivita progettuali devono essere realizzate dal 1 ottobre 2026 al 30 giugno 2027.

Le attivita possono essere avviate esclusivamente dopo l'adozione del provvedimento di concessione
del contributo e secondo quanto previsto nella convenzione.

Spese ammissibili
Il contributo e destinato alla copertura delle spese necessarie alla completa realizzazione del
progetto.

Sono ammissibili:

Spese per l'affitto di eventuali locali o stabili destinati allo svolgimento dell'attivita fisico-1.
motoria.
Spese per medici che prestano la propria attivita nell'ambito del progetto.2.
Spese per professionisti impiegati nel progetto.3.
Coperture assicurative.4.
Altre somme necessarie alla completa esecuzione del progetto.5.
Spese vive e documentate sostenute per l'organizzazione, la realizzazione e la gestione del6.
progetto.
Oneri relativi alle spese assicurative, ai sensi dell'art. 4 della Legge 266/91, esclusivamente e7.
tassativamente imputati allo svolgimento delle attivita convenzionate.

Sono riconoscibili esclusivamente le spese effettivamente sostenute, documentate e ammissibili.

Il pagamento e effettuato a seguito del controllo sulle attivita realizzate e sull'ammissibilita delle
spese e previa presentazione della rendicontazione.

 

Procedura
La domanda deve essere presentata utilizzando la modulistica allegata al bando, sottoscritta dal
legale rappresentante e trasmessa esclusivamente tramite PEC all'indirizzo indicato nel bando stesso.

Alla domanda devono essere allegati:

Allegato A - domanda di partecipazione.1.
Allegato B - piano finanziario.2.
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Allegato C - scheda progetto.3.
Curriculum dell'organismo richiedente.4.
Copia del documento di identita del legale rappresentante.5.
Allegato D - Patto di integrita, sottoscritto per accettazione.6.

Le istanze vengono prima sottoposte a verifica della regolarita formale e successivamente valutate da
una Commissione sulla base dei criteri e dei punteggi previsti dal bando.

Riferimenti
Comune di Sant'Antioco 2026 - Contributi per programmi di promozione e prescriz…

https://comune.santantioco.su.it/portal/web/guest/w/avviso-concessione-contributi-promozione-e-prescrizione-dell-esercizio-fisico

